Jby6oBTa e Hajsa>xHaTa noTpeba
Ha CUTE AeLLA. Taa e vcro Taka BaxeH aen Ha nosu-

TMBHOTO AMCUMMIIMHMPare. KoKy nouyecto nokaxysarte rbyboB KOH
[AETETO NPErpHyBajkn ro, 6akHyBajku ro, KaKyBajku My «Te cakam»,
TOa MOBEKE Ke Caka [a MnokKaxe Aeka ja 3acnyxysa. JbybosTa
OBO3MOXKYyBa rpager-e Ha YyBCTBO Ha camoaoBepba u CaMOMnOuUMT.

Cnyl.uajTe BHUMATEJIHO LLTO BU Ka)KyBa
BALLUEeTO AOeTe. 3avHtepecupajre ce 3a OHa LITO Npasar u

WTO YyyBCTBYBaar Aeuara. YBepeTe ' geka cunHute 4yBCTBa Ce BO
pen, ako ce UCKaXKaHM Ha BUCTUHCKKU HaAUUH. KOI'IKy rnoyecTto ro
npasuTe OBa, TOJKY NnoMariky Ke Tpe6a 0a rnpumMmeHyBsare KakBa ovno
ancuunnuHa.

Tpeba na ce nocraBar rpaHuUM BO O4HECYyBaH-€TO

AYPU U NMpPH HajnocakyBaHU O4HOCH.

[a ce 6upe poaouTen 3Hauum, Mefy OpyroTto, U ga ce onpeaenysaar
rpaHnuUm. He 3a6opaBeTe OEeKa 3a geuara € HopMasiHO U NMpuUpoaHoO aAa
r'M npoesepyBa OBUE rPaHULN. Toa He e HEeNoOCNyLWHOCT, TYKY Aen o4
npouecoT Ha yuyeHe. Heuara ce yyBCTByBaat NOCUTYPHO akKo Ce
Op>Xute OO0 rpaHvMumTe KOUWTO CaMKU CTe T onpeagenuvrne, ako ce
peanHu, na oypu n ako o4 BpemMe Ha BpemMe Cce XKanar.

Cwvmeata nomara aa ce pacrosapar

CUTYaLU MU Ha NYTUHA. MNoHekoraw poautenute ctaHyBaar
TOMKY CEPWMO3HW LUTO POAMTENCTBOTO MNpecTaHyBa [a MM Mpyxa
papocrt. [MepaajTe ja Becenara ctpaHa W [403BOMeTe CU [a Ce CMeeTe
ceKorall Kora e Toa MOXHO.

[a ro rnepare cBeToT 04, NepcneKTuBea

Ha AeTeTO v na cu npeTcraBute Kako Toa Ce UyBCTBYBa €
KNyyoT 3a pasbupare Ha HEroBOTO OAHecyBar€. [1puceTete ce kako
BM OMNo kKora cte Oune gete U Konky 30yHyBaukuM OWn CBETOT Ha
BO3pacHuTe kora bune HenpaBeaHM KOH Bac.

NMNodhanyBajte ro n oxpabpysajre
ro BalleTo Aaere.

OuekyBajTe Oeka geuara ke ce ogHecysaaT noOpo M oxpabperte v
cuTe HMBHM Hanopwu. NodhaneTte ro 4O6POTO NoBeAEHUE M NOTPyAETE
ce ga He ro 3abenexysarte nowoTto. Konky noBeke Ke Herogysare
TONMKYy NMOMarnky Ke Be Crnylua BalleTo AeTe.

NouuTyBajTe ro AeTeTo Kako LUTO
Ov nouuTyBane Bo3paceH.

BKnyueTe ro BO goHeCyBaH€ peu.leHMja, 0CcobeHO ako ce ogHecyBaat
Ha Hero. BHumarenHo cnyLuajTe ro HeroBoto Mucnewe. AKO CTe
npean3BMKaHM ga Kakete HewTo HaBpeasiMBo, NoMUCrieTe Kako Ke
3BYyUM TOa aKO MYy o KaxkeTe Ha HeKOj BO3paceH. M3BuHETE Ce aKko cTe
nocrarnune HenpaBWUIHO.

Onpepenerte AHEeBEeH pacnopeg.

Manute geua Ke ce uyBCTByBaaT MOCUINYPHO M NOMECHO Ke ce u3ber-
HaT KOHAOITMKTK ako UMaar jaceH pacnopes Ha akTuBHocTuTe. Ke buaar
NMOCPEKHM aKo BoBeaeTe BpeMe 3a 06poLy, 3a criverse M 3a rmacHu urpu.

Bo cekoe cemejcTBO Ce HEONnXoAHU
HEeKOMU npaBUna, o tpyaete ce na Guaete noenactnuHu

co manuTte geua. LLTom Ke ru nocrtasuTe npasunara, ounpete
OOCrenHun, Apxxete ce 3a HUB. Mo>xxe na 6uae MHOry 36yHyBal-lKVI 3a
euara ako egHall MHCUCTupare Ha npasunara, a cneaHnoT AeH BeKe
He. NoHekoraw Bu ce I'IOTpeéHVI Opyrun npasuna HaasBop o4 AOMOT,
KOU Tpe6a na M rm 06jaCHMTe Ha geuara.

He 3abopaBeTte ru concreeHuUTe norpeodu!

AKO ceTo OBa BM Ce UMHM HamopHa paboTa, a BalaTa TPnenuBoCT ce
ryéu, oanenete marnky Bpeme 3a ceGe. HanpaseTe HewWwTo LWTo Ke BM
6vae npujatHo. AKO BOOMLWTO MOYYBCTBYBaTe Aeka rybute KOHTpona
W Oeka Ke MOouHeTe [a BuKaTe WM Ja KPEeHeTe paka Ha [eTeTo,
ofpaneuete ce, CMUpeTe ce U U3bpojTe 4O AeceT.
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MoBeKeTO poauTenu ce 3arpwXeHu aanu nocrtanysaar npaeunHo. Ce pas-
Ovpa geka Hema «cospLueHu» pogutenu. Cekoj poauTen Moxke na uva
TELLKOTUM U € 3arpy>KeH Kako TUe Bnujaar Ha aeuarta. EneH og npobnemurte
LUTO MM 3arpu>KyBa poavTenuTe e npallareTo Ha aucuunnuHara. LLro aa
ce Npasu geuara aa ce ogHecysaart 4o0po? 3a MHOry poauTenv 0Ba MOXe
Aa e ceproseH npobnem. Ce UMHKM feka CeKoj MMa CBOE MUCTIEH-E 3a Npa-
LWaHeTo Kako Tpeba aa ce BocnutyBaar geuara. [lanv npemanky aumc-
LUMNIMHA 3HauM Aeka geuara ce oTTprHane oA Hawara KoHTpona? danv
NPEeMHOry cTporara AMCLUMNIIMHA YCroByBa CBPTYBaH-e NPOTUB HAaC, POaU-
TenuTe? 3Haeme Aeka Ha geuara um ce NoTpebHM rpaHuuM 3a Aa MoXxar
[a ce UyBCTBYBaaT CUIypHO, HO HE e TeCHO Aa ce onpeaenar Tue rpaHuum.

Bo oBOj netok craHyBa 3060p 3a MO3UTUBHUTE HAUMHM 32 MOTTUK-
HyBar-e Ha J0OpPO oaHecyBare Kaj aeuara. [o3UTUBHUOT NpucTan 3Hauu
nochanba n oxpabpyBare Ha NOCaKyBaHOTO OAHECYBar-€ Ha AETETO
M BOEOHO yBepyBah-e AeKa Ha AeTEeTO My NOCBETyBaMe BHUMaHME Kora
TOa ce ogHecysa 400po. [o3nTUBHMOT NpuUcTan He BKIyJyyBa Tename Ha
neteto. Hekov poguTenu ctpaByBaar Aeka ako He r'v Tenaar geuara ke
ja n3rybar KoHTponara Bp3 HWB, HO BCYLUHOCT Ce CryJyyBa CNpOTUB-
HOTO. KOnKy nouecTo um nokaxkyeare fby0oB M NOUMT Ha Aeuara, TOnKy
NnoBeKke TMe rm pasbupaar NpUuMHUTE 30LITO Cakame Aa Ce OAHecy-
BaaT Ha OMNpeaeneH HauuH, U TONKY NOBEKEe Ke HacTojyBaar Aa Hu 3a40-
Bonat. KopucTereto Ha OBOj MpucTan Ke HU yBEepu Oeka Cekoe
Ka3HyBaH-e € NocrnegHUoT musrnes.

JaBajTe um Ha peuata npuvmepu 3a 400po noseaeHue!
Ll,eu,aTa ydar VIMVITVIpajI'(VI ro noeeaeHUneTo Ha Apyrute, BKIyynTenHo U Ha BalleTo
noBeaeHue.

MeHyBajte ja cpeauHara, a He aeteTo!
[Mopobpo e Ja ce uyBaaT CKaroLEeHW, OMacHW UMK KPEBKU MpeaMeTyu HaasBop of
A0haToT Ha OeTeTo, OTKOSKY Aa Ce KasHyBa HEroBOTO NPUPOAHO fby6OMUTCTBO.

Csoute Oapar-a u3pasyBajte rm Ha NO3UTUBEH HaUUH!
KaxkeTe UM Ha geLara LITO cakaTe Of HMB, a He Camo LUTO He cakare.

Mmajte peanHu Gapamba!

He 3abopaseTe Aa ce npawiate fanu BaluuTe 6apara ce COOABETHM Ha BO3pacTa Ha
LETETO M cuTyaumjata BO Koja Toa ce Haofa. Tpeba na Guaere NMOTPMEnMBU ako
AeTeTo e mMano, 60MHO UK M3MOPEHO.

He cwmertajTe npemHoOry Ha Harpagu v Ka3Hu!

Kako geuarta pacrar, kasHuUTe U HarpaguTe cTaHyBaart cy noMarnky edomkacHu. Objac-
HeTe UM M Ha feuarta NMpuUuMHKMTE 3a CBOWUTE pelleHuja. lMperosapajte co mnoro-
rnemuTe geua, a Co nomanute NPUMEHyBajTe TaKTUKa Ha CBPTYBare Ha BHUMAHMETO.

On6epete BOCnUTyBabe 6€3 Tenake U BUKae!

Bo nouyeToKOT TEMarbeTO MOXE Aa Ce UYMHU edpMKaCHO, HO MOXXE [a Ce MOoKake AeKa
poaouTenute Tpeba Aa yamMpaar Cu MOCUITHUO M MOCWIHO 3a Aa ro NMOCTUrHaT UCTUOT
pesynTar. Bukar-eTo M MOCTOjaHOTO KPUTUKYBak-e Ha [eLiara MOXXe MCTO Taka Ada
6M,El,aT WTeTHH U ga goeegar OO MNpoAaosDKeHU eMOLMOHalTHU TEeLUKOTUMW. BakBo
KasHyBaH-e He MM Momara Ha AeLiata na passujaT CaMOKOHTPOAa M MOYUT KOH ApYyruTe.

MoHekoraw HenocnyLwHOCTa U HeaUCUMNMHaTa ce 3Hauu Ha 3apasje!
[Jeuarta no npupoaa ce NOMHU CO eHTy3ujazam M fbybonuTHocT. OBa
npuaoHecyBa Tue QJa ce OfHecyBaaT HeNoCNyLwWwHo, crnopea
MUCNEHETO Ha poautenute. Ho, 61 6UNO MHOry UyaoHO ako AeTEeTO He
ce obuaysa Aa nNnpaBv HOBWU HELUTA, UMK ako He NPaBu MPELLKMK.

Toa He 3Hauu aeka Ha peuata Tpeba Aa Mm ce no3Bonysa cu!
Tue Tpeba pa rn Hayuatr npasunara BO CEMEJCTBOTO WM Kako Aa
copabotyBaar co apyrute. llogyuyyBaweTo Ha peuara BO BOC-
nocTaByBare CaMOKOHTpona 6apa Bpeme 1 TprnenuMBocCT.

Yectonatu geuara He ja pa3Oupaat npuuuHata nopagm Koja ce
Ka3HeTU. McTpaxyBarata MoKaxysaaTr [eka HUMB He MM Ce jacHM
npasunara WTo rm nocraByBaaT BO3pacHuTe. Tue cekorail He ce BO
cocTojba aa pasbepar WTo € Toa nowo wro Hanpasune. OBa 0cobeHO
ce OfHecyBa Ha CuTyauuu Kora OeTeTo € TenaHo, 6uaejku Toraw e
npemMHory 6ecHO U BO3HEMUPEHO 3a Aa MUCIIU jaCHO.

Adeuata Mmaat npaBo Ha NO3UTUBHA AUCLMIIIUHA.

Bnapatra Ha Penybnvka MakepoHuja ce cornacu ga rm nouumtysa
npasunara Ha KoHseHuujata Ha OH 3a lNpasara Ha geuata. Taa racu
AeKa fgeuara Mmaar rnpasa, a egHO O, HMB € MPaBoTO Ha 3aluTuTa o4
cute PopMM Ha U3UUKO U TMCUXMUKO HACWUIICTBO M HaMepHO
NMOHWXXYBaH-€e.

JaBajkm um Ha geuara MOXKHOCT 3a M360p, MM nomarame 4a ce
oAHecyBaat 400po.

He ce pacnpagajte co geuarta 3a HewTa Kou He ce BaxxHu! [Jo3BoneTte
MM [a npaeaT COMCTBEHWM M300pM, camu da opflydyBaaT LWTO Ke
obneuar vnu WTO Ke jagar, oa He ce UyBCTByBaaT HaBpeAeHW Oeka
NOCTOjaHO M KOHTponupare. BakBOTO nocTtanyBawe rnomara BO
crnpaByBar€ CO HMBHATa NyTMHa M 6ec 1 NOLWOTO O4HECYBaH-E.

«CmeTam fneka TenareTro He MOXXe jAa ro OBO3MOXXM CaKaHMOT
edhekT, a Kora geuara ce NoronemMu co Tenawe MoXXe camo aa rv
oabuewl on cebe. Cenak HeonxooaHW ce Hekou popmMu Ha
AUCUMNIIMHA, HA NPUMEP UCTIpaKaHe Ha A,eTeTO BO HeroBarta coba».

«Cu 3aBUCHU 04, TOa Kako cu pacrionoxxeH. Ce Tpyaam pa um
o6GjacHam Ha AeuaTa 30LWTO OAHEeCyBaH€TO He UM e A,00po, Unu ro
UrHopvpam Toa oaHecyBak€e — CMeTam AeKa U ABaTa HauuHu ce
ecpukacHu. Ho Kora cym noLuo pacnono>XeH unm rybam KoHTpona,
TOrawl BUKam Unu yaupam».

Pooutenute ce camo nyfe, a BOCNUTYBaH-E€TO HA AeLiata noHeKoratl Um
Ce uMHM Tewka paboTta, 0cobeHO Kora Mopaar Aa Mucrat U Ha MHOry
Apyru HewTa. Kora cTe nog CTpec MOXHO e [a ce Cryyu Aa ja Uctypute
nyTuHaTa Bp3 AETETO, HO 0OMYHO NOTOA Ce UyBCTBYBaTE BUHOBHM.

Pa3bupnveo e 30wWTO poauTenuTe rM Tenaat geuara. Ho, cnopen
pesyntatute O4 UCTpaxKyBamara, TMe uectonaTu He cakaar ga ro
npasar Toa. M Tenaar geuara 3awTo ce 6eCnoMOLIHM U No4, AEjCTBO
Ha CTPecC M Nowo ce YyBCTBYBaaT nopaau Toa WTO He MOXene aa ce
BO3ap>KaT. Tenareto He e yCrelweH HaunH LWTO Ke MM Hayuu deuara
Ha o6po oaHecyBawe. HanpoTue, v yum Ha arpecwuja, para oTrnop u
npuaoHecyBa 3a ocrnabyBar-e Ha Bpckarta Mefy poamTenoT v AeTeTo.
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