Jby6oBTa e Hajsa>xHaTa noTpeba
Ha CUTE OeLlaA. Taa e vcro Taka BaxeH aen Ha nosu-

TUBHOTO AMCUMMIIMHMPaHe. KoKy nouyecto nokaxysarte mby6oB KOH
AETEeTO NPErpHyBajkn ro, 6akHyBajKuU ro, KakyBajku My «Te cakam»,
TOa MOBEKe Ke Caka [a nokaxe aeka ja 3acnyxysa. JbybosTa
OBO3MOXKYyBa rpafer-e Ha YyBCTBO Ha camoaoBepba u CaMOMNOuUMT.

Cnywajre BHUMaTESTHO LUTO BMU KaXKyBa
BALLEeTO AOeTe. 3auntepecupajte ce 3a OHa LWITO Npasar 1

WITO UyBCTBYBaaT Aeuara. YBepeTe rm Aeka CUrHuTe UyBCTBa Ce BO
pen, ako Ce MCKaKaHW Ha BUCTMHCKM HaumH. Konky mnouecto ro
npaBuTe OBa, TONKY nomanky ke tpeba ga npymeHyBate KakBa 6uno
AVCUMMIINHA.

Tpe6a Aa ce nocraBaT rpaHULLU BO O4HECYBaHeTO

AYPU U NpU HajnocakyBaHU OO4HOCM.

[a ce Guae poauTen 3Hauu, mMefy OpyroTto, U Aa ce onpenenysaar
rpaHvumM. He 3aGopaBeTe Aeka 3a Aeuata e HopMarnHo U NPUMPOAHO Aa
MM NpoBepyBa OBWe rpaHuuMn. Toa He e HemoCnyLwHOCT, TyKy Aen oA
NpoLLecOT Ha yuekse. [leuata ce uyBCTBYBaaT MOCWUIYPHO ako ce
OPXUTE OO0 FpaHULUMTE KOWLLTO caMu CTe MM onpefenure, ako ce
pearnHu, nNa aypy M ako o4 BpeMe Ha Bpeme ce xkanar.

Cwmearta nomara na ce pactosapar
CUTYaALLIUM Ha JTYTUHA. Moxekoraw poautenuTe cTaHysaar

TONKY CEepuO3HM LITO POAMTENCTBOTO MNpPEecTaHyBa Aa MM Mpyxxa
pagocTt. [nepajte ja Becenarta cTpaHa W LO3BOMeTe CU Aa ce CMeeTe
cekorail kora e Toa MOXHO.

[a ro rnepare cBeTOT 04, NepPCrneKT1uBea

Ha AOeTeTO v na cu npercraBute Kako Toa Ce UyBCTBYBa €
KInyuoT 3a pasbupar-e Ha HEroBOTO OAHecyBame. [lpuceTteTte ce Kako
BM OMno kora cte 6une gete u Konky 30yHyBauku Oun CBETOT Ha
BO3pacHuTe kora 6une HenpaBeaHM KOH Bac.

NMNodhanyBajTte ro n oxpaodpysajte
ro BaLleTo Aaere.

OuekyBajTe oeka geuara ke ce ogHecysaaT noOpo M oxpabperte v
cuTe HMBHU Hanopwu. NodhaneTte ro 4O6POTO NoBeAEHUE U NOTPyAETe
ce ga He ro 3abenexysare nowoTto. Konky noBeke Ke Herogysare
TONKY NOMarnky Ke Be Cnylua BalleTto AeTe.

NouuTtyBajTe ro AeTeTo Kako LUTO
Ou nouuTyBane Bo3paceH.

BknyueTe ro BO AoHecyBame pelleHuja, 0COOeHO ako ce ogHecyBaat
Ha Hero. BHumartenHo crniywajte ro HeroBOoTO MUCrere. AKO CTe
NPeav3BMKaHU Aa KabKeTe HEeWTO HaBpeanivBO, NMOMUCIIETE Kako Ke
3BYyUM TOa aKO My ro Ka)keTe Ha HeKoj Bo3paceH. M3BuHeTe ce ako cTe
nocranune HenpasUIHO.

OnpepaeneTte AHEeBEH pacnopea.

MarnuTe oeua Ke ce UyBCTBYBaart NMOCUIYPHO M MOMecHo Ke ce maber-
HaT KOHPNMKTM aKo MMaar jaceH pacrnopen Ha akTueHocTuTe. Ke Guaar
MOCPEeKHW aKo BOBEAETe BpeMe 3a 00POLM, 3a CriMeHbe U 3a MAacHU Urpw.

Bo cekoe cemejcTBO Ce HEeONnXoAHU
HeKOM npaBuUIia, Ho tpyaete ce na GuaeTte noenacTuuHK

co MmanuTte geua. LLITom Ke ru nocrtaBute npasunarta, oupete
aocneaHu, gpxkete ce 3a HUB. Moxe ga 6uae mHory 30yHyBauku 3a
[Jeuara ako egHall MHCMCTUpare Ha npasunara, a CnegHUOT AeH Beke
He. [NoHekoraw Bv ce NOTpebHW Apyrn npasuna HaaBop O AOMOT,
Kou Tpeba ga um rm objacHuTe Ha geuara.

He 3a6opaBeTe ru concTteeHuTe notpeodu!

AKO CeTO OBa BM Ce UMHKM HanopHa paboTa, a Bawara TPrnenmBoCT ce
rybu, ogaenete manky Bpeme 3a cebe. HanpaeeTte HewWTO WTO Ke BK
6uae npujatHO. AKO BOOMLWITO MOYyBCTBYBaTe Aeka rybuTte KOHTpona
M Oeka Ke MoyHeTe Ja BMKaTe MNM da KpeHeTe paka Ha AOeTeTo,
opfanevete ce, cMUpeTe ce 1 n3bpojTe 40 AecerT.
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[MoBEKETO poanTENK Ce 3arpukeHn Aanu nocrarnysaar npasunHo. Ce pas-
Ovpa aeka Hema «CoBpLueHn» poauTenu. Cekoj poauTen MoXke Aa uva
TELLKOTWM U € 3arpuKeH Kako TUe Brinjaar Ha aeuara. EneH o npobnemute
LUTO 'Y 3arpv>KyBa poamTeNnTe e NpallaeTo Ha aucumnnuyara. LLto aa
ce npasuv geuara fa ce ogHecysaar 4o0po? 3a MHOry poauTenv OBa MOXe
[a e cepunoseH npobnem. Ce UMHM aeka CeKoj Mma CBOe MUCTIEH-E 3a Mpa-
LaHeTo Kako Tpeba ga ce BOoCnuTyBaar geuara. [lanv npemarnky auc-
LUMNNKHA 3HauM eKa geuara ce OTTprHane o Hawara KoHTpona? Janu
NPEeMHOry cTporara AMCLMNNMHa yCroByBa CBPTyBaHse NPOTUB HaC, POau-
Tenute? 3Haeme geka Ha geuarta um ce NoTpebHM rpaHnum 3a ga MoXKar
[a ce UyBCTBYBaaT CUIypHO, HO HE e NeCHO Aa Ce onpeaenar Tue rpaHuum.

Bo oBOj netok crtaHyBa 300p 3a MO3WUTUBHWUTE HAUMHM 3a MOTTUK-
HyBaH€ Ha 00OpPO OaHecyBarse Kaj aeuara. [Mo3MTMBHUMOT NpMcTan 3Hauu
noganta n oxpabpyBare Ha NOCAKyBaHOTO OAHECYyBaw€ Ha AETETO
M BOEOHO yBepyBaH-e AeKa Ha AeTeTO My NOCBETyBaMe BHUMaHWe Kora
TOa ce ogHecysa 4006po. Mo3NTUBHMOT NpUCTan He BKIyJyBa Tenarbe Ha
neteto. Hekov poguTenu cTpaByBaar Aeka ako He r'v Tenaar geuara ke
ja narybar KoHTponara Bp3 HMB, HO BCYLUHOCT Ce CrydyBa CnpOTUB-
HOTO. KOnKy noyecTo MM NoKaxkyBare JbyOO0B M NOUMUT Ha Aeuara, TONnky
noBeke TMe rm pasbupaar npUuMHUTE 30LITO Cakame Aa Ce OAHecCy-
Baar Ha onpeaeneH HaunH, 1 TONKy NOBEKe Ke HacTojyBaar Aa Hé 3a40-
Bonat. KopucTereto Ha OBOj mpucTan Ke Hé yBepu Oeka Cekoe
KasHyBarbe € NOCMNeaHUOT U3nes.

JaBajTe um Ha pgeuara npuvepu 3a 006po noseseHue!
,El,euaTa ydar VIMVITVIpajkVI ro nosefeHneTo Ha Apyrute, BKIy4ynTernHo U Ha BalleTo
rnoeegeHue.

MeHyBajte ja cpeauHara, a He aeteTo!
Mono6po e aa ce uyBaaT CKaroLEHW, OMacHW MU KPeBKU NPeamMeTy HaaBop Of,
A0haToT Ha JeTeTo, OTKOSKY Aa ce KasHyBa HEroBOTO NPUPOAHO Iby6OMUTCTBO.

Csoute Oapar-a nspasyBajTe rm Ha NO3UTUBEH HauuH!
KaxxkeTe MM Ha felaTta LITO cakaTte oA HYB, a He CaMo LUTO He cakarte.

Mmajte peanHu 6aparsa!

He 3abopaBseTe aa ce npaware fanv Bawmre 6apara ce COOABETHM Ha Bo3pacTa Ha
LEeTeTo M cuTyaumjata BO Koja Toa ce Haofa. Tpeba ga Guaoete MOTPMEnUBK ako
LETETO € Marno, 60MHO MK U3MOPEHO.

He cmertajTe npemHoOry Ha Harpagu v Ka3Hu!

Kako geuarta pacrar, kasHuTe W Harpaaute cTaHyBaaTt cé nomarky edmkacHu. Objac-
HeTe MM M Ha Jeuarta NMpUUMHKMTE 3a CBOUTE pelueHuja. lNMperosapajte co noro-
rnemuTe geua, a co nomarnuTe NpUMeHyBajTe TakTUKa Ha CBPTYBaHe Ha BHUMaHWUETO.

OpnbepeTte BocnuTyBare 6e3 Tenawe U BUKame!

Bo noueTokoT TenareTO MOXE [a Ce UMHM ehUKacHO, HO MOXKE [la Ce MOoKaxke Aeka
poautenute Tpe6a ba yaupaar Cé MOCUITHMO M MOCUIHO 3a Aa ro nocturHat UCtuot
pesyntar. BukareTo M MOCTOjaHOTO KPUTUKYBake Ha [euara MOXKe UCTO Taka da
6M,£l,aT WTeTHH U Oa goeedar OO NpoAaoSDKEeHU eMOLMOHaITHU TEeLUKOTUMW. Bakeo
Ka3HyBaH-€ HE UM NMoMara Ha aeuara ga passwjaT CaMOKOHTpOna n noynT KOH apyrure.

MoHekoraLu HenocnyLHOCTa U HeaucUMNNMHaTa ce 3Haum Ha 3apasje!
[Jeuarta no npupoaa ce NofHW Co eHTy3ujasam M rbybonuTHocT. OBa
npuooHecyBa Tue QJa ce oOgHecyBaaT HeNoCNyLwWwHO, crnopea
MUCNEHETO Ha poautenute. Ho, 61 6UNO MHOry UyaoHO ako AeTEeTO He
ce obuaysa Aa nNnpaBv HOBWU HELUTA, UMK ako He NpPaBu rPELLKMU.

Toa He 3Hauu aeka Ha geuata TpebGa ga um ce ao3sonysa cél
Tue Tpeba pa rM Hayuyatr npasunara BO CEMEJCTBOTO WM Kako Aa
copabortyBaatr co apyrute. llogyuyBaweto Ha pfeuara BO BOC-
nocrtaByBare CaMOKOHTpona 6apa Bpeme v TprenuMBocCT.

YecTtonatu geuara He ja pa3Oupaat npuumHata nopagm Koja ce
Ka3HeTU. McTpaxyBarara nokaxyBsaaT [eka HMB He UM Ce jaCHM
npasunara WTo rM nocraesyBaar BO3pacHUTE. Tue cekoraw He ce BO
cocTojba aa pasbepar WTo e Toa nowo wro Hanpasune. OBa 0cobeHO
Ce OOHecyBa Ha cuTyauuu Kora OeTeto e TernaHo, 6uaejku Toraw e
npemMHory 6eCHO 1 BO3HEMUPEHO 3a [ia MUCIU jaCcHO.

Adeuata Mmaat npaBo Ha NO3UTUBHA AUCLMIIIUHA.

Bnapata Ha Penybnvka MakegoHuja ce cornacu ga rm nouutysa
oapenbute Ha KoHeeHuujata Ha OH 3a lNpaeara Ha geuara. Taa rnacum
AeKa Jeuara MMmaart npasa, a e4HO 04, HMB € NMpaBOoTo Ha 3aliTuta of,
cute popmMm Ha PU3MUKO M TMCUXMUKO HACUICTBO M HaMEpPHO
NMOHWXXYBaH-€.

JaBajku um Ha geuara MOXKHOCT 3a M360p, MM nomarame na ce
oAHecyBaaTt A00po.

He ce pacnpagajte co geuarta 3a HewTa Kou He ce BaxxHu! [lJo3Bonete
MM [a npaeaT COMCTBEHM M300pM, camu da opflydyBaar LWTO Ke
obneuar vnu WTO Ke jagar, oa He ce UyBCTByBaaT HaBpeAEeHM Oeka
NOCTOjaHO M KOHTponupare. BakBoTO nocTanyBawe rnomara BO
crnpaByBar€ CO HMBHATa NyTMHa U 6ec 1 NOLWOTO O4HECYBaH-E.

«CMeTam pAeka TenakmeTo He MOXXe Aa ro OBO3MOXMWU CaKaHUMOT
edekT, a Kora aeuara ce NnorofieMu co Tenake MOXKe camo Aa rv
oabuew oa cebe. Cenak HeonxoaHM ce Hekou cpopmu Ha
AUCLUMIMIIMHA, Ha NPUMEep Ucnpakake Ha A,eTeTo BO Herosarta co6a».

«Cé 3aBucu op, T0a Kako cu pacnonoxxeH. Ce Tpyaam pa vm
oGjacHam Ha AeuaTa 30LITO OAHEeCyBaH-€TO He UM e J,00pOo, Unu ro
MrHopupam Toa oaHecyBaw-e — CMeTaM JAeKa M ABaTa HauuHMU ce
ecpukacHu. Ho Kora cym noLuo pacnono>xeH unm rybam KoHTpona,
TOrawl BUKam Unu yaupam».

Pooutenute ce camo nyfe, a BOCNUTYBaH-€TO Ha AeLata NoHeKoratl Um
Ce uMHuM Tewka paboTta, 0cobeHO Kora Mopaar Aa Mucrat U Ha MHOry
Apyru HewrTa. Kora cTe nog CTpec MOXXHO e Aa ce Cryyu Aa ja uctypute
nyTuHaTa Bp3 AeTETO, HO 0OMYHO NOTOA Ce UyBCTBYBaTE BUHOBHM.

Pa3bupnveo e 30wWTO poauTenuTe rM Tenaat geuara. Ho, cnopen
pe3yntatuTe O4 WUCTpaxyBarbara, TMe UecTonaTu He cakaar ga ro
npaear Toa. M Tenaar geuara 3awTo ce 6eCnoMOLUHM W N4, AejCTBO
Ha CTpec M Nowo ce YyBCTByBaaT Nopaau Toa WTO He MOXKene aa ce
BO3ap>kKaT. Tenareto He e yCreweH HaunH LWTO Ke MM Hayuu deuara
Ha noOpo oaHecyBawe. HanpoTue, v yum Ha arpecwuja, para oTrnop u
npuaoHecyBa 3a ocrnabyBare Ha Bpckarta Mery poamTenoT v AeTeTo.
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