Vecaki, kas sit savus
bérnus, censas to slépt.
Ja Jums ir zinams kads bérns,

kas cieS no vardarbibas,

l0dzu, zvaniet uz uzticibas

talruni 80006008!

Sikaka informacija

par kampanu
www.centrsdardedze.lv
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PopuTtenn, Kotopbie 6bi0T
CBOUNX fleTen, CTapaloTcA
CKPbITb 3TO.

Ecnn Bam n3BecTHO 0 pebeHke,
KOTOpPbI CTpagaeT OT HAaCUNKA,
NoXanyncTa, NO3BOHUTE MO
Tenedony nosepus 80006008!
MoagpobHasa nHpopmavmsa
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Vecaki, kas sit savus
bérnus, censas to slept.
Ja Jums ir zinams kads bérns,
kas cieS no vardarbibas,
lGdzu, zvaniet uz uzticibas
talruni 80006 008!
Sikaka informacija

par kampanu
www.centrsdardedze.lv
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PopuTtenn, Kotopbie 6bi0T
CBOMX AeTen, CTapaloTcs
CKPbITb 3TO.

Ecnn Bam n3BecTHO o pebeHke,
KOTOpPbI CTPagaeT OT HaCUNKA,
NoXanyncTa, N03BOHUTE MO
Tenedony nosepus 80006008!
MoapobHas nHpopmavmsa
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Redzi. Dzirdi. Pazino.
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Vecaki, kas sit savus
bérnus, censas to slept.
Ja Jums ir zinams kads bérns,
kas cieS no vardarbibas,
[Gdzu, zvaniet uz uzticibas
talruni 80006008!
Sikaka informacija

par kampanu
www.centrsdardedze.lv
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Buanwb. Cnbiwmnwb. CoobLym.
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Pogutenu, Kotopbie 6b10T
CBOMX AieTen, CTapaloTcs
CKpPbITb 3TO.

Ecnu Bam n3BecTHO 0 pebeHke,
KOTOpPbIN CTPadaeT OT HaCUInA,
NoXanywncra, N03BOHUTE NO
Tenedpony nosepusa 80006008!
MonpobHaa nHpopmauua
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“® Redzi. Dzirdi. Pazino.

Vecaki, kas sit s
bérnus, censas
JaJums ir zinams kads k
kas cieS no vardarbibas
[0dzu, zvaniet uz uztic
talruni 80006008
Stkaka informacija

par kampanu
www.centrsdardedze.

z

s CH,(O r‘_,_
¢
76 Y N I
2| ==
o 2y,
Comparey




Milestiba ir vissvarigaka bérnu vajadziba.

Ta ir arl loti svariga disciplinas sastavdala. Jo vairak Tu

spési apliecinat milestibu savam b&rnam, apmilojot vinu,
apskaujot un noskipstot, un pasakot vinam: “Es Tevi milu”, jo
vairak vin$ vélésies Tev pieradit, ka ir Tavas milestibas cienigs.
Milestiba ce| bérna pasapzinu un parliecibu par sevi.

Uzmanigi klausies taja, ko bérns Tev saka.

Izradi interesi par to, ko vin$ jat un to, ko dara. Apliecini

vinam, ka arT spécigas emocijas ir pienemamas - bet tikai
tad, ja tas tiek izpaustas adekvata veida. Jo vairak Tu to praktizési,
jo mazaka bis nepiecieSamiba péc disciplinésanas.

Ir svarigi noteikt ierobezojumus pat tajas

gimenés, kur valda vissirsnigakas attiecibas.

Dala no vecaku pienakumiem ir noteikt robezas.
Atcerieties, ka bérniem ir raksturigi Sis robezas parbaudit. Tas ir
dabiski un ta nav tikai nepaklausiSsana, bet ir dala no dabiska
macisanas procesa. Robezam ir jabut sapratigi noteiktam. Bérni
jotas daudz drosak, ja noteiktas robezas tiek ievérotas, pat tad, kad
vini ir ar tam neapmierinati un par tam sudzas.

Smiekli un jautriba var palidzét atvieglot

saspringtu situaciju. Dazkart vecaki k|ast parak

nopietni un aizmirst par bérnu audzinasanas tik svarigo
sastavdalu - jautribu. Méginiet saskatit, kur ir iespéjams So jautribu
atjaunot un laujiet sev smieties, kad vien iespéjams.

Meginiet paskatities uz lietam ar bérna acim.

ledomajoties sevi bérna vieta un cenSoties saprast, ka

bérns jatas, més parasti labak saprotam sava bérna
uzvedibu. Atceries, kada bija sajita, kad Tu pats vél biji bérns, un
cik mulsinoSa 3$kita pieauguSo pasaule reizés, kad pret Tevi
izturéjas netaisni.

Uzslavé un iedrosini savu bérnu. Sagaidiet

no bérna, ka vins uzvedisies labi un uzteiciet visus

vina centienus. Uzslavé vina labo uzvedibu un centies
ignorét slikto uzvedibu. Jo vairak Tu runasi (“burkskési”), jo
mazak Tavs bérns klausisies.

Cieni savu bérnu tapat ka Tu cieni citus

pieaugusos. lesaistiet vinu Ilemumu pienemsana, it

ipasi, ja Sie I@mumi ir attiecinami uz bérnu. Uzklausi
vina viedokli. Ja Tev ir vilinajums pateikt kaut ko sapigu, padoma,
ka tas izklausitos, ja Tu to teiktu kadam pieaugusam cilvékam.
Atvainojies reizés, kad esi izdarijis ko nepareizi vai k|tdijies.

Izstradajiet dienas rezimu. Mazi bérni jatas

daudz drosak un konfliktiirmazak iespéjami tad, ja

katrai dienai ir izteikts rezims, kas tiek ievérots. Vini
jatas laimigi, ja édienreizes ir regularas, ja gulétieSanas laiks ir
noteikts konkréta laika, un ja vini zina, ka katru dienu ir laiks,
kad vini var spéléties.

Ir noteikumi, kuri ir svarigi katra gimeneé.

Tomér centieties bat elastigi attieciba uz maziem

bérniem. Tad, kad esiet izstradajusi noteikumus sava
gimené, palieciet konsekventi attieciba uz Siem noteikumiem.
Tas var bérniem bat |oti mulsinos$i, ja vienu dienu kads no
noteikumiem tiek ievérots, tacu cita diena atkal aizmirsts.
Dazkart arpus majas ir nepiecieSami citi noteikumi. Ari tos ir
svarigi bérnam izskaidrot.

Neaizmirsti pats savas vajadzibas.

Ja Tev ir beigusSies visi pacietibas krajumi un viss

Skiet ka loti smags darbs, atrodi laiku tikai sev.
Izdari kaut ko prieks sevis, kas palidzés Tev atkal justies labi. Ja
rodas tada situacija, kura Tu jati, ka varétu sakt kliegt uz bérnu,
sist vinam vai vinu pazemot, aizej prom no $1s situacijas uz citu
vietu, izskaiti Ildz desmit un nomierinies.
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